SveuciliSte u Rijeci
Medicinski fakultet

Naziv studija: Strucéni studij fizioterapija

IZVEDBENI NASTAVNI PLAN ZA KOLEGLJ FIZIOTERAPIJSKA
PROCJENA
III trimestar 2009/2010.

Datum Predavanja Seminari-Vjezbe Nastavnik/suradnik
(vrijeme odrzavanja) (vrijeme odrzavanja)
12.04.2010. P1,2,3,4(12-15,30) Mr.sc.A.I:“uiinac-Smojver
13.04.2010. S1A(10-12) Mr.sc.A.Fuzinac-Smojver
S1B(12-14) Mr.sc.A.Fuzinac-Smojver
15.04.2010. V1A (8-10,15) H.Vlahovié,prof. reh.
V1B (10,30-12,45) H.Vlahovi¢,prof. reh.
V1C(13-15,15) H.Vlahovi¢,prof. reh.
V1D (13,30 - 15,00) V.Marijanci¢,prof. reh.
16.04.2010. V2 A (8-10,15) H.Vlahovi¢,prof. reh.
V2B (10,30-12,45) H.Vlahovi¢,prof. reh.
V2 C(13-15,15) H.Vlahovié,prof. reh.
V2D (13,30 — 15,00) V.Marijanéié,prof. reh.
19.04.2010. P 5,6,7,8(12-15,30) Mr.sc.A.Fuzinac-Smojver
20.04.2010. S2 A (10-12) Mr.sc.A.Fuzinac-Smojver
S 2 B (12-14) Mr.sc.A.Fuzinac-Smojver
22.04.2010. V3 A(8,00-10,15) H.Vlahovi¢,prof. reh.
V 3 B (10.30-12,45) H.Vlahovié,prof. reh.
V 3 C(13-15,15) H.Vlahovi¢,prof. reh.
V3D (13,30 - 15,00) V.Marijanci¢,prof. reh.
26.04.2010. P9,10,11,12(12-15,30)) Mr.sc.A.Fuzinac-Smojver
27.04.2010. S4 A (10-12) Mr.sc.A.Fuzinac-Smojver
S4B (12-14) Mr.sc.A.Fuzinac-Smojver
29.04.2010. V4 A (8,00-10,15) H.Vlahovié,prof. reh.
V 4 B (10,30-12,45) H.Vlahovi¢,prof. reh.
V4 C (13-15,15) H.Vlahovi¢,prof. reh.
V4D (13,30 — 15,00) H.Vlahovi¢,prof. reh.
30.04.2010. V5 A (8-10,15) H.Vlahovi¢,prof. reh.
V 5B (10,30-12,45) H.Vlahovi¢,prof. reh.
V 5 C(13-15,15) H.Vlahovié,prof. reh.
V5D (13,30-15) V.Marijanci¢,prof. reh.
03.05.2010 P13,14,15,16(12-15,30)) Mr.sc.A.Fuzinac-Smojver
04.05.2010. S5 A (10-12) Mr.sc.A.Fuzinac-Smojver
S 5B (12-14) Mr.sc.A.Fuzinac-Smojver
06.05.2010. V6 A (8,00-10,15) H.Vlahovi¢,prof. reh.
V 6 B (10,30-12,45) H.Vlahovié,prof. reh.
V 6 C (13,30 — 15,00) H.Vlahovi¢,prof. reh.
V6D (13,30 - 15,00) V.Marijanci¢,prof. reh.
07.05,2010. V7A (8-10,15) H.Vlahovi¢,prof. reh.
V 7B (10,30-12,45) H.Vlahovi¢,prof. reh.
V 7C (13,00 - 15,30) H.Vlahovi¢,prof. reh.
V 7D (13,00 — 15,30) V.Marijanéi¢,prof. reh.
10.05.2010 P17,18,19,20(12-15,30)) Mr.sc.A.FuZinac-Smojver
11.05.2010 S 6 A (10-12) Mr.sc.A.Fuzinac-Smojver

S 6B (12-14)

Mr.sc.A.Fuzinac-Smojver



13.05.2010

14.05.2010.

17.05.2010.
18.05.2010.

20.05.2010.

21.05.2010.

24.05.2010
25.05.2010.

27.05.2010.

28.05.2010

31.05.2010
03.06.2010.

04.06.2010.

Predavanja

P1

P2

P3

P 21,22,23,24 (12-15,30)

P 25,26,27,28 (12-15,30)

P 29,30 (12-15,30)

Tema

Svrha procjenjivanja

u fizioterapiji
Mjerenje i teorija
mjerenja
Pouzdanost,
valjanost 1
objektivnost

V 8 A (8,00 — 10,15)
V 8 B (10,30-12,45)
V 8 C (13-15,15)

V 8 D (13,00 — 15,30)
V9 A (8,00 - 10,15)
V 9B (10,30-12,45)
V 9C (13,00 — 15,30)
V 9 D (13,00 — 15,30)

S7 A (10-12)
S 7B (12-14)

V10 A (8,00 — 10,15)
V 10 B (10,30-12,45)
V 10 C (13,00 — 15,30)
V 10 D (13,00 — 15,30)
V11 A (8,00 — 10,15)
V 11 B (10,30-12.45)
V 11 C (13,00 — 15,30)
V 11 D (13,00 - 15,30

S 8 A (10-12)
S 8 B (12-14)

V 12 A ((8,00 — 10,15)
V 12 B (10,30-12,45)
V 12 C (13,00 — 15,30)
V 12 D(13,00 — 15,30)
V 13 A (((8,00 - 10,15)
V 13 B (10,30-12,45)
V 13 C (13,00 — 15,30)
V 13 D (13,00 — 15,30)

V 14 A (8,00 — 10,15)
V 14 B (10,30-12,45)

V 14 C (13,00 — 15,30)
V 14 D (13,00 - 15,30)
V 15 A (8,00 — 10,15)

V 15 B (10,30-12,45)

V 15 C (13,00 — 15,30)
V 15 D (13,00 — 15,30)
V14B (12 15)

V 14 C (15 - 17,30)

V 14 D (15 - 17,30)

V 14 E (15 - 17,30)

V 14 E (15 - 17,30)

Broj sati

1

H.Vlahovi¢,prof. reh.
H.Vlahovi¢,prof. reh.
H.Vlahovi¢,prof. reh.
V.Marijanci¢,prof. reh.
H.Vlahovi¢,prof. reh.
H.Vlahovi¢,prof. reh.
H.Vlahovi¢,prof. reh.
V.Marijanci¢,prof. reh.
Mr.sc.A.Fuzinac-Smojver
Mr.sc.A.Fuzinac-Smojver
Mr.sc.A.Fuzinac-Smojver
H.Vlahovi¢,prof. reh.
H.Vlahovi¢,prof. reh.
H.Vlahovi¢,prof. reh.
H.Vlahovi¢,prof. reh.
H.Vlahovi¢,prof. reh.
H.Vlahovi¢,prof. reh.
H.Vlahovi¢,prof. reh.

V. Marijanéi¢,prof. reh.
Mr.sc.A.Fuzinac-Smojver
Mr.sc.A.Fuzinac-Smojver
Mr.sc.A.Fuzinac-Smojver
H.Vlahovi¢,prof. reh.
H.Vlahovi¢,prof. reh.
H.Vlahovi¢,prof. reh.
V.Marijanci¢,prof. reh.
H.Vlahovi¢,prof. reh.
H.Vlahovi¢,prof. reh.
H.Vlahovi¢,prof. reh.
V.Marijancié¢,prof. reh.
Mr.sc.A.Fuzinac-Smojver
H.Vlahovi¢,prof. reh.
H.Vlahovi¢,prof. reh.
H.Vlahovi¢,prof. reh.
H.Vlahovi¢,prof. reh.
H.Vlahovi¢,prof. reh.
H.Vlahovi¢,prof. reh.
H.Vlahovi¢,prof. reh.
V.Marijancié¢,prof. reh.
H. Vlahovié,vft

H. Vlahovi¢,vft

H. Vlahovi¢,vft

H. Vlahovié,vft

H. Vlahovié,vft

Mjesto odrzavanja

Zavod za anatomiju
Zavod za anatomiju

Zavod za anatomiju



P4

P5

P6

P7

P8

P9

P10

P11

P12

P13

P14

P15
P16
P17
P18

P19

P20

P21

Subjektivni pregled,
anamneza,
opservacija,
palpacija

Postupci mjerenja i
testovi u fizioterapiji
Antropometrijske
mjere

Mjerenje aecrobnog
kapaciteta 1
1zdrZljivosti
Procjena integriteta i
mobilnosti zglobova
Mjerenje opsega
pokreta, odnosno
ekskurzije zglobova
Mjerenje miSi¢ne
jakosti

Manualni mi$iéni
test

Dinamometrija
Testiranje
izometrijske jakosti
misica

Testiranje
izokineticke jakosti
miSica

Procjena posture
Procjena boli
Procjena integriteta
koze

Procjena refleksne
aktivnosti

Procjena aktivnosti
svakodnevnog
Zivota

Procjena
instrumentalnih
aktivnosti
svakodnevnog
Zivota

Procjena hoda

Zavod za anatomiju

Zavod za anatomiju
Zavod za anatomiju

Zavod za anatomiju

Zavod za anatomiju

Zavod za anatomiju

Zavod za anatomiju
Zavod za anatomiju
Zavod za anatomiju
Zavod za anatomiju

Zavod za anatomiju

Zavod za anatomiju
Zavod za anatomiju
Zavod za anatomiju

Zavod za anatomiju

Zavod za anatomiju

Zavod za anatomiju

Zavod za anatomiju



P23
P24

P25

P26

P27

P28

P29

P30

S1

S2

Pipeemye lofoapacije 1
peobeptaa-tgdanya 1
Eleslseamiota 1
procjena
Biomehanicka 1
procjena
Procjena upotrebe 1
pomo¢nih i
adaptivnih sredstava
Specificne 1
fizioterapijske
metode
Sustavi procjene 1
Dokumentiranje 1
rezultata procjene,
interpretiranje
rezultata procjene
Koristenje rezultata 1
procjene u
planiranju
fizioterapijske
intervencije
Seminari
Tema Broj sati

Antropometrijske 2
vrijednosti grupe:
indeks tjelesne mase

— interpretacija

rezultata dobivenih
primjenom indeksa
tjelesne mase

Mjerenje duzine 2
donjih ekstremiteta
grupe —

interpretacija

rezultata dobivenih
mjerenjem

Zavod za anatomiju
Zavod za anatomiju
Zavod za anatomiju

Zavod za anatomiju

Zavod za anatomiju

Zavod za anatomiju

Zavod za anatomiju
Zavod za anatomiju

Zavod za anatomiju

Mjesto odrzavanja

Zavod za anatomiju

Zavod za anatomiju



¥3

S4

S5
S6

S7

V1

V2

Mjerenje opsega
pokreta — gornji
ekstremiteti —
analiza rezultata
dobivenih
mjerenjem
Mjerenje opsega
pokreta — donji
ekstremiteti —
analiza rezultata
dobivenih
mjerenjem
Analiza stava tijela
Procjena posture
¢lanova grupe
Ergonomska
procjena rada u
kabinetu za klinicku
kineziologiju i
fizioterapijsku
procjenu

Vjezbe

Tema

Mjerni instrumenti,
upoznavanje s
kineziometrijom,
principi
kineziometrije;
Definiranje pokreta
unutar ravnina
Nulti polozaj
zgloba;.poloZzaji pri
mjerenju;
upoznavanje s
obrascima za
mjerenje; nacin
upisivanja rezultata
mjerenja

NN

Broj sati

Zavod za anatomiju

Zavod za anatomiju

Zavod za anatomiju
Zavod za anatomiju

Zavod za anatomiju

Mjesto odrzavanja

Kabinet za Klini¢ku
kineziologiju i
Fizioterapijsku
procjenu

Kabinet za Klinicku
kineziologiju 1
Fizioterapijsku
procjenu



\'%:

V4

V5

Vo6

V7

Ofroemje principi
pokretljivosti
ramenog pojasa
Mjerenje
pokretljivosti
ramenog zgloba;
Mjerenje
pokretljivosti
lakatnog zgloba
Mjerenje
pokretljivosti
podlaktice; Mjerenje
pokretljivosti Sake,
mjerenje
pokretljivosti
prstiju, mjerenje
pokretljivosti palca
Mjerenje
pokretljivosti zgloba
kuka; Mjerenje
pokretljivosti
koljenog zgloba;
mjerenje
pokretljivosti
stopala 1 prstiju
Mjerenje
pokretljivosti
kralje$nice po
segmentima;
mjerenje kraljeSnice
u cjelini pri
najces¢im
posturalnim
odstupanjima
Testovi skracenja
pojedinih misi¢a
gornjeg
ekstremiteta; Testovi
skracenja pojedinih
misica donjeg
ekstremiteta;

Kabinet za Klinicku
kineziologiju 1
Fizioterapijsku
procjenu

Kabinet za Klinicku
kineziologiju i
Fizioterapijsku
procjenu

Kabinet za Klinicku
kineziologiju 1
Fizioterapijsku
procjenu

Kabinet za Klinicku
kineziologiju 1
Fizioterapijsku
procjenu

Kabinet za Klinicku
kineziologiju i
Fizioterapijsku
procjenu



Vo

V10

Vi1l

V12

tastnpakreca
puiiiohjogitestitappa
Muastiplstopaidni
test snage misica
ramenog pojasa;
Manualni mi$iéni
test snage misica
pokretaca nadlaktice
Manualni mi$iéni
test snage misica
pokretaca podlaktice
1 Sake; Manualni
misiéni test snage
misica pokretaca
prstiju i palca;
Opservacija i
palpacija miSi¢nih
skupina ramenog
pojasa i ruke;
Primjena BFB
aparata na
muskulaturi gornjeg
ekstremiteta.
Manualni mi$iéni
test snage misica
glave, vrata 1 trupa.
Opservacija i
palpacija miSi¢nih
skupina glave, vrata
1 trupa; MMT
mimicne
muskulature
Manualni mi$iéni
test pokretaCa
natkoljenice i
zdjelice

Kabinet za Klinicku
kineziologiju 1
Fizioterapijsku
procjenu

Kabinet za Klinicku
kineziologiju i
Fizioterapijsku
procjenu

Kabinet za Klinicku
kineziologiju i
Fizioterapijsku
procjenu

Kabinet za Klinicku
kineziologiju i
Fizioterapijsku
procjenu

Kabinet za Klini¢ku
kineziologiju i
Fizioterapijsku
procjenu



PAGE 1

PAGE 2

V13

Vi4

V15

Manualni mi$iéni
test pokretaca
potkoljenice, stopala
1 prstiju stopala

Opservacija i
palpacija miSi¢nih
skupina donjeg
ekstremiteta.
Funkcionalni testovi
donjeg ekstremiteta;
Primjena BFB
aparata na
muskulaturi donjeg
ekstremiteta
Izokineti¢ko
testiranje pojedinih
miSic¢a gornjeg
ekstremiteta;
Izokineti¢ko
testiranje pojedinih
misica donjeg
ekstremiteta;

3

Kabinet za Klinicku
kineziologiju 1
Fizioterapijsku
procjenu

Kabinet za Klinicku
kineziologiju i
Fizioterapijsku
procjenu

Kabinet za Klinicku
kineziologiju 1
Fizioterapijsku
procjenu






