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IZVEDBENI NASTAVNI PLAN ZA KOLEGIJ  SPORTSKA MEDICINA        
akad.god. 2009./10.

Datum Predavanja
(vrijeme održavanja)

Seminari-Vježbe
(vrijeme održavanja)

Nastavnik/suradnik

29.04.2010. P1 (0800 -  845) Prof.dr.sc. G. Gulan

P2 (0900 - 0945) Prof.dr.sc. G. Gulan

P3 (1000- 1045) Prof.dr.sc. G. Gulan

P4 (1100 - 1145) Prof.dr.sc. G. Gulan

P5 (1145 - 1230) Prof.dr.sc. G. Gulan
06.05.2010. P6 (0800 -  845) Prof.dr.sc. G. Gulan

P7 (0900 - 0945) Prof.dr.sc. G. Gulan

P8 (1000- 1045) Prof.dr.sc. G. Gulan

P9 (1100 - 1145) Prof.dr.sc. G. Gulan

P10 (1145 - 1230) Prof.dr.sc. G. Gulan
13.05.2010. P11 (0800 -  845) Prof.dr.sc. G. Gulan

P12 (0900 - 0945) Prof.dr.sc. G. Gulan

P13 (1000- 1045) Prof.dr.sc. G. Gulan

P14 (1100 - 1145) Prof.dr.sc. G. Gulan

P15 (1145 - 1230) Prof.dr.sc. G. Gulan

Predavanja 

Tema Broj sati Mjesto održavanja
P1 Uvod u sportske 

ozljede
1 Lovran

P2 Dijagnostičke 
mogućnosti i 
osnovni principi 
liječenja sporstkih 
ozljeda

1 Lovran

P3 Prevencija sportskih 
ozljeda

1 Lovran

P4 Principi 
rehabilitacija 
sportskih ozljeda

1 Lovran



P5 Sportske ozljede 
glave i vrata

1 Lovran

P6 Ozljede ramena, 
lakta i šake

1 Lovran

P7 Akutne ozljede 
koljena

1 Lovran

P8 Ozljede 
patelofemoralnog 
zgloba

1 Lovran

P9 Ozljede 
potkoljenice, gležnja 
i stopala

1 Lovran

P10 Sportaš i umor 1 Lovran
P11 Sportske aktivnosti u 

toplim i hladnim 
uvjetima

1 Lovran

P12 Psihologija 
ozlijeđenog sportaša

1 Lovran

P13 Sindromi 
prenaprezanja

1 Lovran

P14 Manipulativna 
terapija

1 Lovran

P15 Prehrana i utjecaj 
prehrane na sportske 
aktivnosti

1 Lovran
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