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	IZVEDBENI NASTAVNI PLAN ZA KOLEGIJ FIZIOTERAPIJA  I : FIZIOTERAPIJA U ORTOPEDIJI        

	Ljetni semestar akad.god. 2009./10.


	Datum
	Predavanja

(vrijeme održavanja)
	Seminari-Vježbe

(vrijeme održavanja)
	Nastavnik/suradnik

	14.01.2010.
	P1-P2 (8,00-12,00)
	S1  (13,00 - 14,00)

V1 (14,00 - 15.30)


	Predavač

M. Baričić,dr.med

T. Basanić, VFT 

D. Torer, VFT

B. Širola, VFT

I. Kotri,VFT

G. Žunić,VFT

M. Vučković, VFT

	21.01.2010.
	P3-P5 (8.00-12,00)
	S2  (13,00 - 14,00)
V2 (14.00 - 15.30)


	Predavač

M. Baričić,dr.med

T. Basanić, VFT 

D. Torer, VFT

B. Širola, VFT

I. Kotri,VFT

G. Žunić,VFT

M. Vučković, VFT



	28.01.2010.
	P6-P8 (8.00-12,00)
	S3  (13,00 - 14,00)

V3  (14.00 - 15.30)


	Predavač

M. Baričić,dr.med

T. Basanić, VFT 

D. Torer, VFT

B. Širola, VFT

I. Kotri,VFT

G. Žunić,VFT

M. Vučković, VFT

	04.02.2010.
	P9-P11 (8.00-12,00)
	S4 (13,00 - 14,00)

V4 (14.00 - 15.30)


	Predavač

M. Baričić,dr.med

T. Basanić, VFT 

D. Torer, VFT

B. Širola, VFT

I. Kotri,VFT

G. Žunić,VFT

M. Vučković, VFT

	11.02.2010.
	P12-P13 (8.00-12,00)
	S5  (13,00 - 14,00)

V5 (14.00 - 15.30)


	Predavač

M. Baričić,dr.med

T. Basanić, VFT 

D. Torer, VFT

B. Širola, VFT

I. Kotri,VFT

G. Žunić,VFT

M. Vučković, VFT

	     18.02.2010.


	P14-P15(8.00-12,00)
	S6  (13,00 - 14,00)

V6 (14.00 - 15.30)


	Predavač

M. Baričić,dr.med

T. Basanić, VFT 

D. Torer, VFT

B. Širola, VFT

I. Kotri,VFT

G. Žunić,VFT

M. Vučković, VFT

	25.02.2010.
	
	S7 (13,00 - 14,00)

V7(14.00 - 15.30)


	T. Basanić, VFT 

D. Torer, VFT

B. Širola, VFT

I. Kotri,VFT

G. Žunić,VFT

M. Vučković, VFT

	04.03.2010.
	
	S8 (13,00 - 14,00)

V8(14.00 - 15.30)


	T. Basanić, VFT 

D. Torer, VFT

B. Širola, VFT

I. Kotri,VFT

G. Žunić,VFT

M. Vučković, VFT

	11.03.2010.
	
	S9 (13,00 - 14,00)

V9 (14.00 - 15.30)


	T. Basanić, VFT 

D. Torer, VFT

B. Širola, VFT

I. Kotri,VFT

G. Žunić,VFT

M. Vučković, VFT

	18.03.2010.
	
	S 10 (13,00 - 14,00)

V10 (14.00 - 15.30)


	T. Basanić, VFT 

D. Torer, VFT

B. Širola, VFT

I. Kotri,VFT

G. Žunić,VFT

M. Vučković, VFT


	Predavanja 


	
	Tema 
	Broj sati
	Mjesto održavanja

	P1
	Promjene mišićno-koštanog sistema; cijeljenje mišića, tetive, ligamenta, kosti, kože; simptomi ac ozljede-rane; pristup pacijentu, ac/chr; dg, th Th Ac ozljeda-PRICE; 
	2
	Klinika za ortopediju Lovran

	P2
	Imobilizacija i posljedice imobilizacije, gips, ortoze, pomagala, patološki obrasci hoda.
	2
	Klinika za ortopediju Lovran



	P3
	OA zglobova-konzervativni tretman i rehabilitacija
	2
	Klinika za ortopediju Lovran

	P4
	OA zglobova-operativni tretman
	2
	Klinika za ortopediju Lovran

	P5
	Rehabilitacija nakon ugradnje proteze kuka
	2
	Klinika za ortopediju Lovran

	P6
	Rehabilitacija nakon ugradnje proteze koljena 
	2
	Klinika za ortopediju Lovran

	P7
	OA- kralješnice Sy cervicale, Sy C-B i zglobova; fizioterapija i rehabilitacija 
	2
	Klinika za ortopediju Lovran

	P8
	Križobolja, Sy L-S, Lumboishialgia-rehabilitacija konzervativnog i operativnog tretmana
	2
	Klinika za ortopediju Lovran

	P9
	Ozljede mekih tkiva: mišića, tetiva, ligamenata, kapsule
	2
	Klinika za ortopediju Lovran

	P10
	zgloba; rame; epikondilitisi;  
	2
	Klinika za ortopediju Lovran

	P11
	Koljeno-ozljede ACLa, meniskusa, PF zgloba, PCLa.
	2
	Klinika za ortopediju Lovran

	P12
	Fizioterapija u bolestima ramena
	2
	Klinika za ortopediju Lovran

	P13
	Achilova tetiva (upale,rupture i njihov op. i konz. tretman); Fizioterapija u ozljeda gležnja
	2
	Klinika za ortopediju Lovran

	P14
	Kanalikularni sindromi i njihova konzervativna i op. rehabilitacija (Sy karpalnog kanala)
	2
	Klinika za ortopediju Lovran

	P15
	Bolesti kosti-metabolizam kosti, OP, Tm i njihova rehabilitacija
	2
	Klinika za ortopediju Lovran

	SEMINARI




	
	Tema 
	Broj sati
	Mjesto održavanja

	S1
	ac ozljede-rane; pristup pacijentu, ac/chr; dg, th-ortop.(artroskop., OS, proteze), Th Ac ozljeda-PRICE; Imobilizacija i posljedice imobilizacije, gips, ortoze, pomagala, patološki obrasci hoda.
	1
	Klinika za ortopediju Lovran

	S2
	OA zglobova-konzervativni tretman i rehabilitacija - kralješnice Sy cervicale, Sy C-B i zglobova; fizioterapija i rehabilitacija
	2
	Klinika za ortopediju Lovran

	S 3
	Križobolja, Sy L-S, Lumboishialgia-rehabilitacija konzervativnog i operativnog tretmana
	2
	Klinika za ortopediju Lovran

	S 4
	OA zglobova-operativni tretman i rehabilitacija Rehabilitacija nakon ugradnje proteze kuka
	2
	Klinika za ortopediju Lovran

	S 5
	Rehabilitacija nakon ugradnje proteze koljena
	2
	Klinika za ortopediju Lovran

	S 6
	Rehabilitacija nakon artroskopije koljena
	1
	Klinika za ortopediju Lovran

	S 7
	Koljeno-ozljede ACLa, meniskusa, PF zgloba, PCLa
	2
	Klinika za ortopediju Lovran

	S8
	Rame- konzervativna i postoperativna rehabilitacija
	1
	

	S9
	Kanalikularni sindromi i njihova konzervativna i op. rehabilitacija (Sy karpalnog kanala)
	1
	

	 S10
	Achilova tetiva (upale,rupture i njihov op. i konz. tretman); Fizioterapija u ozljeda gležnja
	1
	Klinika za ortopediju Lovran


	Vježbe


	
	Tema 
	Broj sati
	Mjesto održavanja

	V1
	ac ozljede-rane; pristup pacijentu, ac/chr; dg, th-ortop.(artroskop., OS, proteze), Th Ac ozljeda-PRICE; Imobilizacija i posljedice imobilizacije, gips. 
	2
	Klinika za ortopediju Lovran

	V2
	OA zglobova-konzervativni tretman i rehabilitacija - kralješnice Sy cervicale, Sy C-B i zglobova; fizioterapija i rehabilitacija
	2
	Klinika za ortopediju Lovran

	V3
	Križobolja, Sy L-S, Lumboishialgia-rehabilitacija konzervativnog i operativnog tretmana
	2
	Klinika za ortopediju Lovran

	V4
	OA zglobova-operativni tretman i rehabilitacija Rehabilitacija nakon ugradnje proteze kuka
	2
	Klinika za ortopediju Lovran

	V5
	Rehabilitacija nakon ugradnje proteze koljena
	2
	Klinika za ortopediju Lovran

	V6
	Rehabilitacija nakon artroskopije koljena
	2
	Klinika za ortopediju Lovran

	V7
	Koljeno-ozljede ACLa, meniskusa, PF zgloba, PCLa
	2
	Klinika za ortopediju Lovran

	V8
	Rame- konzervativna i postoperativna rehabilitacija
	2
	Klinika za ortopediju Lovran

	V9
	Kanalikularni sindromi i njihova konzervativna i op. rehabilitacija (Sy karpalnog kanala)
	2
	Klinika za ortopediju Lovran

	 V10
	Achilova tetiva (upale,rupture i njihov op. i konz. tretman); Fizioterapija u ozljeda gležnja
	2
	Klinika za ortopediju Lovran


