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	SVEUČILIŠTE U RIJECI - MEDICINSKI FAKULTET

SVEUČILIŠNI STUDIJ DIPLOMIRANIH SANITARNIH INŽENJERA



	Predmet: 
	HIGIJENA PREHRANE

	Studij:
	Preddiplomski SVEUČ. studij Sanitarnog Inženjerstva

	Godina studija: 
	II. 

	Voditelj predmeta:
	Prof.dr.sc. Vladimir Mićović


IZVEDBENI NASTAVNI PLAN za akademsku godinu 2011./2012.

Trimestar ____I.__
	Datum
	Vrijeme održavanja
	Predavanja


	Vježbe Seminari 
	Dvorana
	Nastavnik/

suradnik

	02.11.2011.
	08-10,30
	P1
	
	NZZJZ 5. kat
	prof.dr.sc. V. Mićović, dr.med. 

dr.sc. S.Pavičić-Žeželj,dipl.san.ing.

	03.11.2011.
	08-10,30
	P2
	
	NZZJZ 5. kat
	prof.dr.sc. V. Mićović, dr.med.
dr.sc. S.Pavičić-Žeželj,dipl.san.ing. 

G. Kenđel Jovanović, dipl.ing.nutr.

	04.11.2011.
	12-14,30
	P3
	
	NZZJZ 5. kat
	prof.dr.sc. V. Mićović, dr.med.
dr.sc. S.Pavičić-Žeželj,dipl.san.ing. 

G. Kenđel Jovanović, dipl.ing.nutr.

	07.11.2011.
	11,15-14
	P4
	
	NZZJZ 5. kat
	prof.dr.sc. V. Mićović, dr.med.
dr.sc. S.Pavičić-Žeželj,dipl.san.ing. 

G. Kenđel Jovanović, dipl.ing.nutr.

	08.11.2011.
	08-10,30
	P5
	
	NZZJZ 5. kat
	prof.dr.sc. V. Mićović, dr.med.
dr.sc. S.Pavičić-Žeželj,dipl.san.ing. 

G. Kenđel Jovanović, dipl.ing.nutr.

	09.11.2011.
	08-10,30
	P6
	
	NZZJZ 5. kat
	prof.dr.sc. V. Mićović, dr.med.
dr.sc. S.Pavičić-Žeželj,dipl.san.ing. 

G. Kenđel Jovanović, dipl.ing.nutr.

	10.11.2011.
	08-10,30
	P7
	S1
	NZZJZ 5. kat
	prof.dr.sc. V. Mićović, dr.med.
dr.sc. S.Pavičić-Žeželj,dipl.san.ing. 

G. Kenđel Jovanović, dipl.ing.nutr.

	11.11.2011.
	12,15-14,30
	
	S2
	NZZJZ 5. kat
	dr.sc. S.Pavičić-Žeželj,dipl.san.ing. 

G. Kenđel Jovanović, dipl.ing.nutr.

	14.11.2011.
	08-10,30
	
	S3
	NZZJZ 5. kat
	dr.sc. S.Pavičić-Žeželj,dipl.san.ing. 

G. Kenđel Jovanović, dipl.ing.nutr.

	15.11.2011.
	08-10,30
	
	S4
	NZZJZ 5. kat
	dr.sc. S.Pavičić-Žeželj,dipl.san.ing. 

G. Kenđel Jovanović, dipl.ing.nutr.


Predavanja
	
	Tema predavanja
	broj sati nastave

	P1 
	Fiziologija prehrane 

Značenje i uloga prehrane
	3

	P2
	Energetske i hranjive tvari (bjelančevine i masti)

Energetske i hranjive tvari (ugljikohidrati, biljna vlakna)
	3

	P3
	Vitamini-značenje i uloga 

Minerali-značenje i uloga
	3

	P4
	Uloga vode u organizmu

Namirnice-podjela i uloga u prehrani
	3

	P5
	Funkcionalna hrana

Prehrana i bolesti- bolesti srca i krvnih žila

Prehrana i bolesti- pretilost i dijabetes
	3

	P6
	Prehrambeni poremećaji
	3

	P7
	Energetske i nutritivne potrebe ljudskog organizma
	2

	
	Ukupno sati predavanja
	20


Seminari

	
	Tema seminara
	broj sati nastave

	S1
	Energetske i nutritivne potrebe ljudskog organizma
	1

	S2
	Prehrambeni poremećaji (pretilost, anoreksija, bulimija)
	3

	S3
	Određivanje kvalitete prehrane i stanja uhranjenosti
	3

	S4
	Dijetetičke metode i planiranje prehrane
	3

	
	Ukupno sati seminara
	10


ECTS =2

Ispitni termini: 18.11.2011., 15.12.2011., 17.09.2012.
� EMBED MSPhotoEd.3  ���








[image: image2.png]


_1073379364.bin

