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Predavanja
	
	Tema predavanja (P)
	broj sati nastave
	mjesto održavanja

	P1
	Rehabilitacijska medicina: prošlost, sadašnjost, budućnost; Temeljna načela suvremene rehabilitacijske medicine; Sveobuhvatnost, individualizacija, holizam.
	2
	Predavaona Thalassoth. Opatija

	P2
	Etička načela u rehabilitacijskoj medicini; vodeće medicinske indikacije i kontraindikacije, profesionalni standardi, akreditacije, stručna odgovornost.
	2
	Predavaona Thalassoth.

	P3
	Pregled i značaj najvažnijih komplikacija u rehabilitacijskom liječenju. Dijagnostičke i terapijske intervencije u rehabilitacijskoj medicini. 
	2
	Predavaona Thalassoth.

	P4
	Oštećenje, nesposobnost, hendikep – utjecaj bolesti na ukupni životni status, procjena, načela individualnog formiranja strukturiranih terapijskih intervencija.  
	2
	Predavaona Thalassoth.

	P5
	Opći i posebni funkcionalni status – definicija, identifikacija, ciljevi. Adaptacija na oštećenje, minimizacija faktora ograničenja.
	
	Predavaona Thalassoth.

	P6
	Znanstveno-istraživački rad u rehabilitaciji: poveznice s temeljnim biomedicinskim znanostima, klinički pokusi, interdiciplinarnost. Pregled vodećih aktualnih tema, perspektive razvoja. 
	2
	Predavaona Thalassoth.

	P7
	Slikovni prikazi u rehabilitacijskoj medicini: prikaz odabranih metoda u ranoj i kasnoj kardiološkoj rehabilitaciji, te u fizikalnoj medicini: ultrazvučne tehnike, RTG-dijagnostika, kompjutorizirana tomografija, magnetska rezonancija, scintigrafija, protonska emisiona tomografija u kliničkoj praksi.
	2
	Predavaona Thalassoth.

	P8
	Fizikalna medicina i rehabilitacija u gerijatriji: definicija pojmova, kliničke specifičnosti, pregled ključnih epidemioloških pokazatelja. 
Komplikacije akutnih medicinskih zbivanja u gerijatrijskoj populaciji: komorbiditeti, osnove terapijskog pristupa. 
	2
	Predavaona Thalassoth.

	P9
	Rehabilitacija specifičnih oboljenja: cerebrovaskularne bolesti – rizični čimbenici, epidemiologija, prevencija, klinički pristup, terapijske osnove, prognoza. Rehabilitacija nakon cerebrovaskularnog inzulta u mlađoj populaciji. 
	2
	Predavaona Thalassoth.

	P10
	Rehabilitacija specifičnih oboljenja: česte neurološke bolesti, artritisi, bolesti vezivnog tkiva. 
	2
	Predavaona Thalassoth.

	P11
	Kardiološka rehabilitacija: načela, tradicionalna koncepcija, rana kardiološka rehabilitacija, principi fizičkog treninga, specifične skupine bolesnika. Edukacija – temelj kardiološke rehabilitacije. Pregled akutnih stanja u kardiološkoj rehabilitaciji. 
	2
	Predavaona Thalassoth.

	P12
	Prevencija kardiovaskularnih bolesti – suvremeni koncept. Gdje je nestala „primarna – sekundarna“ prevencija? Kardiovaskularni kontinuum. Debljina – najslabije kontrolirani kardiovaskularni rizični čimbenik. Odvikavanje od pušenja. 
	2
	Predavaona Thalassoth.

	P13
	Prehrambene intervencije u prevenciji kardiovaskularnih bolesti. 
	2
	Predavaona Thalassoth.

	P14
	Lokomotorni komor biditeti u kardiološkoj rehabilitaciji i kardiovaskularni u rehabilitaciji bolesti lokomotornog sustava – prikaz timskog rada, pregled vodećih problema u rutinskoj praksi.
	2
	Predavaona Thalassoth.

	P15
	Kronična bol u rehabilitacijskoj medicini. 
	2
	Predavaona

Thalassoth.

	
	Ukupan broj sati predavanja
	30
	


Seminari

	
	Tema seminara / vježbi (S)
	broj sati nastave
	mjesto održavanja

	S1
	Kardiološka rehabilitacija – pregled djelatnosti, prikaz i razrada temeljnih načela suvremene rehabilitacije. 
	2
	Thalassoth. Opatija

	S2
	Vodeće indikacije za rehabilitacijsko liječenje – pregled, karakterizacija, analiza položaja u zdravstvenom sustavu. 
	2
	- II -

	S3
	Pristup komplikacijama u rehabilitaciji – prevencija, rano prepoznavanje, terapijsko zbrinjavanje. 
	2
	- II -

	S4
	Primijeri iz raktičnog rada – oštećenje, nesposobnost, hendikep. Analiza međunarodnih klasifikacija. 
	2
	- II -

	S5
	Funkcionalni stautus u rehabilitacijskoj medicini. 
	2
	- II -

	S6
	Ogledni primijeri značajnih znanstveno-istraživačkih projekata iz rehabilitacijske medicine s posebnim osvrtom na EuroAspire III.
	2
	- II -

	S7
	Slikovni prikazi u rehabilitacijskoj medicini – prikaz metoda, primijeri iz prakse. Prikaz utjecaja dijagnostičkog postupka na individualizaciju rehabilitacije i utjecaja na ishod.
	2
	- II -

	S8
	Problemski pristup rehabilitaciji gerijatrijske populacije. 
	2
	- II -

	S9
	Cerebrovaskularna bolest i rehabilitacija. 
	2
	- II -

	S10
	Rehabilitacija u specifičnim neurološkim i imunološkim bolestima. 
	2
	- II -

	S11
	Otvorena pitanja suvremene kardiološke rehabilitacije. 
	2
	- II -

	S12
	Prevencija kardiovaskularnih bolesti – pregled specifičnih tema, razrada vodećih zapreka u ostvarivanju punog terapijskog uspjeha. Kardiovaskularna prevencija u suvremenom javnom zdravstvu. 
	2
	- II -

	S13
	Odabrane teme iz prehrambenih intervencija u rehabilitacijskoj medicini: načela dijetoterapije pretilosti, osnove dijetoterapije hiperlipidemija u svakodnevnoj praksi, prehrana i arterijska hipertenzija. Interaktivna kritička analiza jelovnika, izrada individualiziranih jelovnika, analiza gotovih prehrambenih proizvoda. 
	2
	- II -

	S14
	Komorbiditeti u rehabilitacijskoj medicini – kontrindikacija ili posebna indikacija za rehabilitacijsko liječenje?
	2
	- II -

	S15
	Terapijski pristup kroničnoj boli. Samostalno vođenje terapijskih mjera – priprema bolesnika za kontinuiranu aktivnu rehabilitaciju. 
	2
	- II -

	
	Ukupan broj sati seminara
	30
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