Sveučilište u Rijeci

Medicinski fakultet

	Naziv studija: Fizioterapija


	IZVEDBENI NASTAVNI PLAN ZA KOLEGIJ  FIZIOTERAPIJSKE 

VJEŠTINE I 

	II trimestar 11.01. do 19.03. akad. god. 2009./2010.


	Datum
	Predavanja

(vrijeme održavanja)
	Seminari-Vježbe

(vrijeme održavanja)
	Nastavnik/suradnik

	16.01.2012.
	V1
	A,B,C (08.00-16.15)


	Jasna Lulić Drenjak

prof.

	17.01.2012.
	V1
	B,D (08.00-13.00)
	Jasna Lulić Drenjak

prof.

	20.01.2012.
	V1
	A,C,D (08.00-16.015)
	Marijančić Verner prof.-reh.

	23.01.2012.
	V2
	A,B,C (08.00-16.15)


	Jasna Lulić Drenjak

prof.

	24.01.2012.
	V2
	B,D (08.00-13.00)
	Jasna Lulić Drenjak

prof.

	27.01.2012.
	V2
	A,C,D (08.00-16.015)
	Marijančić Verner prof.-reh.

	30.01.2012.
	V3
	A,B,C (08.00-16.15)


	Jasna Lulić Drenjak

prof.

	31.01.2012.
	V3
	B,D (08.00-13.00)
	Jasna Lulić Drenjak

prof.

	02.02.2012.
	V3
	A,C,D (08.00-16.015)
	Marijančić Verner prof.-reh.

	06.02.2012..
	V4
	A,B,C (08.00-16.15)


	Jasna Lulić Drenjak

prof.

	07.02.2012.
	V4
	B,D (08.00-13.00)
	Jasna Lulić Drenjak

prof.

	10.02.2012.
	V4
	A,C,D (08.00-16.015)
	Marijančić Verner prof.-reh.

	13.02.2012.
	V5
	A,B,C (08.00-16.15)


	Jasna Lulić Drenjak

prof.

	14.02.2012.
	V5
	B,D (08.00-13.00)
	Jasna Lulić Drenjak

prof.

	17.02.2012.
	V5
	A,C,D (08.00-16.015)
	Marijančić Verner prof.-reh.

	20.02.2012.
	V6
	A,B,C (08.00-16.15)


	Jasna Lulić Drenjak

prof.

	21.02.2012.
	V6
	B,D (08.00-13.00)
	Jasna Lulić Drenjak

prof.

	24.02.2012.
	V6
	A,C,D (08.00-16.015)
	Marijančić Verner prof.-reh.

	27.02.2012.
	V7,V8
	A,B,C (08.00-16.15)


	Jasna Lulić Drenjak

prof.

	28.02.2012.
	V7,V8
	B,D (08.00-13.00)
	Jasna Lulić Drenjak

prof.

	02.03.2012.
	V7,V8
	A,C,D (08.00-16.015)
	Marijančić Verner prof.-reh.

	05.03.2012.
	V9,V10
	A,B,C (08.00-16.15)


	Jasna Lulić Drenjak

prof.

	06.03.2012.
	V9,V10
	B,D (08.00-13.00)
	Jasna Lulić Drenjak

prof.

	09.03.2012.
	V9,V10
	A,C,D (08.00-16.015)
	Marijančić Verner prof.-reh.

	12.03.2012.
	V11,V12
	A,B,C (08.00-16.15)


	Jasna Lulić Drenjak

prof.

	13.03.2012.
	V11,V12
	B,D (08.00-13.00)
	Jasna Lulić Drenjak

prof.

	16.03.2012.
	V11,V12
	A,C,D (08.00-16.015)
	Marijančić Verner prof.-reh.

	19.03.2012.
	V13,14
	A,B,C (08.00-16.15)


	Jasna Lulić Drenjak

prof.

	20.03.2012.
	V13,14
	B,D (08.00-13.00)
	Jasna Lulić Drenjak

prof.

	23.03.2012.
	V13,14
	A,C,D (08.00-16.015)
	Marijančić Verner prof.-reh.


	Vježbe


	
	Tema 
	Broj sati nastave
	Mjesto održavanja

	V1
	Oblici kineziterapijskih vježbi
	4
	Škurinje

	V2
	Manipulacija kod aktivno potpomognutog pokreta i pokreta s opterećenjem, pasivnog i aktivnog pokreta
	5
	Škurinje

	V3
	Vježbe za povećanje opsega pokreta
	5
	Škurinje

	V4
	Postizanje realaksacije
	5
	Škurinje

	V5
	Strategija disanja-mobilizacija toraksa
	5
	Škurinje

	V6
	Unapređenje pulmološkog sustava
	4
	Škurinje

	V7
	Metode relaksacije i drenažni položaji
	4
	 Škurinje

	V8
	Aerobna izdržljivosti (steperi, bicikl ergometri, utezi, koloture)
	5
	Škurinje

	V9
	Elastične trake, vježbe na terapijskoj lopti
	5
	Škurinje

	V10
	Trening hoda, lokomocije i balansa
	5
	Škurinje

	V11
	Vježbe u vodi
	5
	Kantrida

	V12
	Principi i postupciprimjene tehnike manualne terapije
	4
	Škurinje

	V13
	Poboljšanje elastičnosti kontraktibilnog tkiva
	4
	Škurinje

	V14
	Poboljšanje elastičnosti nekontraktibilnog tkiva
	4
	Škurinje


