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	SVEUČILIŠTE U RIJECI - MEDICINSKI FAKULTET

INTEGRIRANI PREDDIPLOMSKI I DIPLOMSKI STUDIJ MEDICINE


	Predmet: 
	MEDICINSKA MIKROBIOLOGIJA I PARAZITOLOGIJA

	Studij:
	MEDICINA

	Godina studija: 
	3.GOD.

	Voditelj predmeta:
	Prof.dr.sc. MAJA ABRAM


IZVEDBENI NASTAVNI PLAN za akademsku godinu 2011./2012.

	datum
	vrijeme
	predavanja
	seminari i vježbe

	16.01.2012.

pon.
	11-12   
Dvorana 1

	P1 Uvod u mikrobiologiju; nastavni plan i literatura; Povijesni razvoj mikrobiologije; Mikrobiologija danas; Bakterijska klasifikacija i taksonomija
	

	18.01.2012.

srijeda
	11-12

Dvorana 2

	P2  Patogenost i virulencija. Patogeneza bakterijskih infekcija
	

	
	14,00-15,30     gr.3
	
	S1
Mikromorfologija bakterija; Građa bakterijske stanice

	
	15,30-17,00     gr.3

	
	V1  Laboratorijski pribor, Mikroskopske tehnike, Izrada preparata; Jednostavna bojenja

	19.01.2012.

čet
	8,00-9,30      gr.5
	
	S1  .

	
	9,30-11,00    gr.5
	
	V1 

	20.01.2012.
pet
	8,00-9,30     gr.2
	
	S1 

	
	9,30-11,00   gr. 2
	
	V1 

	
	11,00-12,30  gr. 4 i 6
	
	S1 

	
	12,30-14,00  

gr. 4 i 6
	
	V1 

	
	14,00-15,30

gr.1
	
	S1 

	
	15,30-17,00

gr.1
	
	V1 

	23.01.2012.

pon
	8,15-10,30   gr.5

	
	V2  Neposredno dokazivanje bakterija; složena bojenja; Kultivacija i identifikacija bakterija

	
	11-12

Dv 1
	P3 Sterilizacija
	

	
	12,15-14,30   

gr. 4 


	
	V2 

	
	15,00-17,15

gr. 3 i 6 
	
	V2  

	24.01.2012.
ut
	8,15-10,30
gr.1    
	
	V2   

	25.01.2012.
sri
	8,15-10,30
gr. 2    
	
	V2   

	
	11-12

Dvorana 2
	P4 Dezinfekcija
	

	
	14,15-15,45
gr. 5   
	
	S2  Otpornost bakterija na fizikalne i kemijske činitelje; 

Sterilizacija i dezinfekcija

	
	15,45-16,30

gr. 3    
	
	V3 Ispitivanje dezinficijensa. Učinak UV zračenja na bakterije.

	26.01.2012.

čet
	8,15-9,45  

gr. 5 
	
	S2 

	
	9,45-10,30
gr. 5   
	
	V3 

	27.01.2012.
pet
	8,15-9,45
gr. 2    
	
	S2 

	
	9,45-10,30 
gr. 2  
	
	V3 

	
	11,00-12,30
gr. 4 i 6  
	
	S2 

	
	12,30-13,15
gr. 4  i 6
	
	V3 

	
	14,00-15,30
gr. 1   
	
	S2  

	
	15,30-16,15 
gr. 1 
	
	V3 

	30.01.2012.
pon
	8,00-9,30
gr. 5   
	
	S3  Antimikrobni lijekovi

	
	9,30-11,00
gr. 5   
	
	V4  Ispitivanje osjetljivosti bakterija prema antibioticima i interpretacija antibiograma

	
	11-12

Dvorana 1

	P5 Antimikrobna terapija: Antibiotici i mehanizam njihova djelovanja
	

	
	12,00-13,30

gr. 4 
	
	S3 

	
	13,30-15,00 
gr. 4 
	
	V4 

	
	15,00-16,30
gr. 3 i 6
	
	S3 

	
	16,30-18,00
gr. 3 i 6
	
	V4  

	31.01.2012.
ut
	8,00-9,30  
gr. 1 
	
	S3  

	
	9,30-11,00 
gr. 1 
	
	V4 

	1.02.2012.
sri
	8,00-9,30 
gr. 2 
	
	S3 

	
	9,30-11,00
gr. 2  
	
	V4 

	
	11-12
Dvorana 2

	P6 Rezistencija na antibiotike/Bakterijska genetika
	

	
	14,15-15,45
gr. 5  
	
	S4 Stafilokoki. Streptokoki. Enterokoki

	
	15,45-17,15
gr. 3   
	
	V5 Dokazivanje streptokoka i stafilokoka; Uzimanje i obrada obriska ždrijela i nosa

	2.02.2012.
čet
	8,00-9,30

gr. 5
	
	S4 

	
	9,30-11,00 

gr. 3 
	
	V5 

	4.02.2011.
pet
	8,00-9,30  
gr. 2
	
	S4 

	
	9,30-11,00 
gr. 2 
	
	V5 

	
	11,00-12,30
gr. 4 i 6 
	
	S4 

	
	12,30-14,00
gr. 4 i 6
	
	V5 

	
	14,00-15,30
gr. 1  
	
	S4  

	
	15,30-17,00
gr. 1   
	
	V5 

	6.02.2012.
pon
	8,15-9,00  
gr. 5 
	
	S5 Najserije, bordetela, hemofilus,

(brucela, francizela, moraksela)

	
	9,00-10,30  
gr. 5
	
	V6  Dokazivanje gram negativnih koka i kokobacila; 

Primarno sterilni klinički uzorci

	
	11-12

Dvorana 1

	P7 Atipične bakterije 

(Chlamydia, Mycoplasma, Ureaplasma)
	

	
	12,15-13,00

gr. 4 
	
	S5  

	
	13,00-14,30
gr 4 
	
	V6 

	
	15,00-15,45
gr. 3 i 6
	
	S5 

	
	15,45-17,15
gr. 3 i 6   
	
	V6 

	7.02.2012.

ut
	8,15-9,00  

gr. 1
	
	S5 

	
	9,00-10,30

gr. 1
	
	V6  

	8.02.2012.

sri
	8,15-9,00

gr. 2
	
	S5  

	
	9,00-10,30

gr. 2
	
	V6  

	
	11-12

Dvorana 2

	P8 Atipične bakterije 

(Rickettsia, Coxiella, Bartonella, Ehrlichia)
	

	
	14,15-15,45
gr. 3
	
	S6 Enterobacteriaceae - E. coli; Pseudomonas

(Acinetobakter)

	
	15,45-16,30
gr. 3
	
	V7  Bakteriološka obrada urina

	9.02.2012.

čet
	8,15-9,45

gr. 5
	
	S6  

	
	9,45-10,30

gr. 5
	
	V7 

	10.02.2012.

pet
	8,15-9,45

gr. 2
	
	S6 

	
	9,45-10,30

gr. 2
	
	V7  

	
	11,00-12,30

gr. 4 i 6
	
	S6  

	
	12,30-13,15

gr. 4 i 6
	
	V7 

	
	13,30-15,00

gr. 1
	
	S6 

	
	15,00-15,45

gr. 1
	
	V7 

	13.02.2012.

pon
	8,15-9,45

gr. 5
	
	S7  Enterobacteriaceae – patogene crijevne bakterije: salmonela, šigela, jersinija

	
	9,45-10,30
gr. 5
	
	V8  Bakteriološka obrada stolica

	
	11-12

Dvorana 1
	P9 Korineformne bakterije
	

	
	12,15-13,45

gr. 4 
	
	S7 

	
	13,45-14,30

gr. 4 
	
	V8 

	
	15,00-16,30

gr. 3 i 6
	
	S7  

	
	16,30-17,15

gr. 3 i 6
	
	V8 

	14.02.2012.

ut
	8,15-9,45

gr. 1
	
	S7 

	
	9,45-10,30

gr. 1
	
	V8 

	15.02.2012.
sri
	8,15-9,45

gr. 2
	
	S7 

	
	9,45-10,30

gr. 2
	
	V8  

	
	11-12

Dvorana 2
	P10 Mikobakterije
	

	
	14,15-15,45

gr. 3
	
	S8  Kampilobakter, helikobakter; (vibrio), 

Spirohete: treponema, borelija (leptospira)

	
	15,45-17,15

gr. 3
	
	V9 Serološka dijagnostika bakterijskih infekcija; Dokazivanje korinebakterija i mikobakterija 

Uzgoj i dokazivanje zavinutih bakterija

	16.02.2012.

čet
	8,00-9,30

gr. 5
	
	S8 

	
	9,30-11,00

gr. 5
	
	V9 

	17.02.2012.
pet
	8,00-9,30
gr. 2
	
	S8  

	
	9,30-11,00
gr. 2
	
	V9  

	
	11,00-12,30
gr. 4 i 6
	
	S8 

	
	12,30-14,00

gr. 4 i 6
	
	V9 

	
	14,00-15,30

gr. 1
	
	S8  

	
	15,30-17,00

gr. 1
	
	V9 

	20.02.2012.

pon
	8,15-9,45
gr. 5
	
	S9 Bacilus

Anaerobne bakterije: klostridiji i bakteroides

	
	9,45-10,30

gr. 5
	
	V10  Prikazivanje bakterijskih spora; Kultivacija anaerobnih bakterija  

	
	11-12

Dvorana 1
	P11 Anaerobne infekcije 

Actinomyces
	

	
	12,15-13,45

gr. 4 
	
	S9 

	
	13,45-14,30

gr. 4 
	
	V10  

	
	15,00-16,30

gr. 3 i 6
	
	S9 

	
	16,30-17,15

gr. 3 i 6
	
	V10  

	21.02.2012.

ut
	8,15-9,45

gr. 1
	
	S9 

	
	9,45-10,30

gr. 1
	
	V10 

	22.02.2012.
sri
	8,15-9,45
gr. 2
	
	S9  

	
	9,45-10,30
gr. 2
	
	V10 

	
	11-12

Dvorana 2
	P12 Opća virologija
	

	
	14,15-15,45

gr. 3
	
	V11 Laboratorijska dijagnostika virusnih infekcija

	23.02.2012.

čet
	9,00-10,30

gr. 5  
	
	V11 

	24.02.2012.
pet
	9,00-10,30
gr. 2
	
	V11  

	
	11,00-12,30
gr. 4 i 6
	
	V11  

	
	13,00-14,30
gr. 1
	
	V11 

	27.02.2012.

pon
	8,15-9,45

gr. 5
	
	S 10 DNA virusi- Papovaviridae: rod Papillomavirus

Adenoviridae; Herpesviridae

Poxviridae: v. vakcinije, v. variole, v. molluscum contagiosum

	
	9,45-10,30
gr. 5
	
	V12 Dijagnostika DNA virusa

	
	11-12

Dvorana 1
	P 13 Virusna cjepiva
	

	
	12,15-13,45

gr. 4 
	
	S10

	
	13,45-14,30

gr. 4 
	
	V12

	
	15,00-16,30
gr. 3 i 6
	
	S10

	
	16,30-17,15
gr. 3 i 6
	
	V12

	28.02.2012.
ut
	8,15-9,45
gr. 1
	
	S10

	
	9,45-10,30

gr. 1  
	
	V12

	29.02.2012.

sri
	8,15-9,45

gr. 2
	
	S10

	
	9,45-10,30

gr. 2  
	
	V12

	
	11-12

Dvorana 2
	P14 Antivirusni lijekovi
	

	
	14,15-15,45

gr. 3
	
	S11 RNA virusi- Picornaviridae: Poliovirus, Coxackievirus; Coronaviridae: SARS; Reoviridae: rod Rotavirus; Retroviridae: HIV-1, HIV-2

	
	15,45-16,30
gr. 3
	
	V13  Dijagnostika virusa gastroenteritisa i HIV-a

	1.03.2012.

čet
	8,15-9,45

gr. 5
	
	S11 

	
	9,45-10,30

gr. 5
	
	V13  

	2.03.2012.
pet
	8,15-9,45
gr. 2
	
	S11 

	
	9,45-10,30
gr. 2
	
	V13  

	
	11,00-12,30
gr. 4 i 6
	
	S11 

	
	12,30-13,15

gr. 4 i 6
	
	V13  

	
	13,30-15,00

gr. 1
	
	S11 

	
	15,00-15,45

gr. 1
	
	V13  

	5.03.2012.

pon
	9,00-9,45

gr. 5
	
	S12  Arbovirusi 

Flaviviridae: v.zapadnog Nila, v. krpeljnog encefalitisa; 

Bunyaviridae: v. Dobrava, v. Puumala, v. papatači groznice;

Filoviridae: v. Marburg, v. Ebola

	
	9,45-10,30

gr. 5
	
	V14  Člankonošci – vektori zaraznih bolesti

	
	11-12  

Dvorana 1
	P15 Prijeteće virusne infekcije 
	

	
	12,15-13,00

gr. 4 
	
	S12  

	
	13,00-13,45

gr. 4 
	
	V14  


	
	14,15-15,00

gr. 3 i 6
	
	S12 

	
	15,00-15,45

gr. 3 i 6
	
	V14  

	6.03.2012.

ut
	9,00-9,45

gr. 1
	
	S12 

	
	9,45-10,30

gr. 1
	
	V14 

	7.03.2012.
sri
	9,00-9,45
gr. 2
	
	S12 

	
	9,45-10,30
gr. 2
	
	V14 

	
	11-12

Dvorana 2
	P16 Virusi hepatitisa
	

	
	14,15-15,45

gr. 3
	
	S13  Virusi hepatitisa: HAV, HBV, HCV

	
	15,45-16,30
gr. 3
	
	V15 Dijagnostika virusnih hepatitisa

	8.03.2012.

čet
	8,15-9,45

gr. 5
	
	S13  

	
	9,45-10,30

gr. 5
	
	V15  

	9.03.2012.
pet
	8,15-9,45
gr. 2
	
	S13 

	
	9,45-10,30
gr. 2
	
	V15  

	
	11,00-12,30
gr. 4 i 6
	
	S13  

	
	12,30-13,15

gr. 4 i 6
	
	V15 

	
	13,30-15,00

gr. 1
	
	S13 

	
	15,00-15,45

gr. 1
	
	V15 

	12.03.2012.

pon
	8,15-9,45

gr. 5
	
	S14  RNA virusi – Orthomyxoviridae: Influenzavirus A Paramyxoviridae: v.parainfluence, v.ospica, v.mumpsa, RSV 

 Rhabdoviridae: v. bjesnoće

Togaviridae: v. rubele

	
	9,45-10,30

gr. 5
	
	V16  Laboratorijska dijagnostika gripe, bjesnoće i drugih virusnih infekcija

	
	11-12

Dvorana 1
	P17 Opća mikologija
	

	
	12,15-13,45

gr. 4 
	
	S14  

	
	13,45-14,30

gr. 4 
	
	V16 

	
	15,00-16,30

gr. 3 i 6
	
	S14 

	
	16,30-17,15

gr. 3 i 6
	
	V16 

	13.03.2012.

ut
	8,15-9,45

gr. 1
	
	S14  

	
	9,45-10,30

gr. 1
	
	V16 

	14.03.2012.
sri
	8,15-9,45
gr. 2
	
	S14 

	
	9,45-10,30
gr. 2
	
	V16 

	
	11-12

Dvorana 2

	P18 Mikoze i antimikotici – mehanizam djelovanja i mehanizmi rezistencije
	

	
	14,15-15,45

gr. 3
	
	S15  Opća mikologija; Kvasci od medicinskog značaja: Candida, Pneumocystis; Cryptococcus 

Plijesni od medicinskog značaja: Aspergillus

	
	15,45-17,15

gr. 3
	
	V17   Mikrobiološka dijagnostika mikoza uzrokovanih kvascima i plijesnima

	15.03.2012.

čet
	8,00-9,30

gr. 5
	
	S15 

	
	9,30-11,00

gr. 5
	
	V17  

	16.03.2012.
pet
	8,00-9,30
gr. 2
	
	S15 

	
	9,30-11,00
gr. 2
	
	V17 


	
	11,00-12,30
gr. 4 i 6
	
	S15 

	
	12,30-14,00

gr. 4 i 6
	
	V17 

	
	14,00-15,30

gr. 1
	
	S15 

	
	15,30-17,00

gr. 1
	
	V17 

	19.03.2012.

pon
	8,15-9,00

gr. 5
	
	S16  Opća parazitologija. Protozoa : Entamoeba, Giardia, Trichomonas, Cryptosporidium

Toxoplasma

	
	9,00-10,30

gr. 5
	
	V18 Dijagnostika protozoa

	
	11-12

Dvorana 1
	P19 Protozoa krvi i tkiva: Plasmodium,

 ( Toxoplasma) 
	

	
	12,15-13,00

gr. 4 
	
	S16 

	
	13,00-14,30

gr. 4 
	
	V18  

	
	15,00-15,45

gr. 3 i 6
	
	S16 

	
	15,45-17,15

gr. 3 i 6
	
	V18 

	20.03.2012.

ut
	8,15-9,00

gr. 1
	
	S16 

	
	9,00-10,30

gr. 1
	
	V18 

	21.03.2012.
sri
	8,15-9,00
gr. 2
	
	S16 

	
	9,00-10,30
gr. 2
	
	V18 

	
	11-12

Dvorana 2
	P20 Protozoa krvi i tkiva: Trypanosoma, Leishmania
	

	
	14,15-15,00

gr. 3
	
	S17 Platyhelminthes: Taenia, Echinococcus

Nematoda: Trichinella, Trichuris, Strongyloides, Enterobius, Ascaris

	
	15,00-16,30

gr. 3
	
	V19  Laboratorijska dijagnostika helmintoza

	22.03.2012.

čet
	8,15-9,00

gr. 5
	
	S17 

	
	9,00-10,30

gr. 5
	
	V19 

	23.03.2012.
pet
	8,15-9,00
gr. 2
	
	S17 

	
	9,00-10,30
gr. 2
	
	V19 

	
	11,15-12,00
gr. 4 i 6
	
	S17  

	
	12,00-13,30

gr. 4 i 6
	
	V19 

	
	14,00-14,45

gr. 1
	
	S17 

	
	14,45-16,15

gr. 1
	
	V19 


	29.03.2012.
	Završni ispit
	vrijeme i mjesto - naknadno

	12.04.2012.
	Završni ispit  
	

	02.07.2012.
	Završni ispit  
	

	10.09.2012.
	Završni ispit  
	

	24.09.2012.
	Završni ispit  
	


Predavanja

	
	tema predavanja
	broj sati nastave
	mjesto održavanja

	P1
	Uvod u mikrobiologiju; nastavni plan i literatura; Povijesni razvoj mikrobiologije; Mikrobiologija danas; Bakterijska klasifikacija i taksonomija
	1
	Predavaonica br. 1 i 2

	P2
	Patogenost i virulencija. Patogeneza bakterijskih infekcija
	1
	

	P3
	Sterilizacija
	1
	

	P4
	Dezinfekcija
	1
	

	P5
	Antimikrobna terapija: Antibiotici i mehanizam njihova djelovanja.
	1
	

	P6
	Rezistencija na antibiotike/Bakterijska genetika
	1
	

	P7
	Atipične bakterije 

(Chlamydia, Mycoplasma, Ureaplasma)
	1
	

	P8
	Atipične bakterije 

(Rickettsia, Coxiella, Bartonella, Ehrlichia)
	1
	

	P9
	Korinebakterije i korineformne bakterije
	1
	

	P10
	Mikobakterije
	1
	

	P11
	Anaerobne infekcije 

Actinomyces
	1
	

	P12
	Opća virologija
	1
	

	P13
	Virusna cjepiva
	1
	

	P14
	Antivirusni lijekovi
	1
	

	P15
	Nove i prijeteće virusne infekcije
	1
	

	P16
	 Virusi hepatitisa
	1
	

	P17
	Opća mikologija
	1
	

	P18
	Mikoze i antimikotici – mehanizam djelovanja i mehanizmi rezistencije
	1
	

	P19
	Protozoa krvi i tkiva - Plasmodium
	1
	

	P20
	Protozoa krvi i tkiva – Leishmania, Trypanosoma
	1
	

	
	Ukupan broj sati predavanja
	20
	


Seminari

	
	tema seminara
	broj sati nastave
	mjesto održavanja

	S1
	Mikromorfologija bakterija; Građa bakterijske stanice
	2
	Zavod za mikrobiologiju i parazitologiju

	S2
	Otpornost bakterija na fizikalne i kemijske činitelje; 

Sterilizacija i dezinfekcija
	2
	

	S3
	Antimikrobni lijekovi
	2
	

	S4
	Stafilokoki. Streptokoki. Enterokoki
	2
	

	S5
	Najserije, bordetela, hemofilus,

(brucela, francizela, moraksela)
	1
	

	S6
	Enterobacteriaceae - E. coli; Pseudomonas

(Acinetobakter)
	2
	

	S7
	Enterobacteriaceae – patogene crijevne bakterije: salmonela, šigela, jersinija
	2
	

	S8
	Kampilobakter, helikobakter; (vibrio), 

Spirohete: treponema, borelija (leptospira)
	2
	

	S9
	Bacilus

Anaerobne bakterije: klostridiji i bakteroides
	2
	

	S10
	DNA virusi- Papovaviridae: rod Papillomavirus

Adenoviridae; Herpesviridae

Poxviridae: v. vakcinije, v. variole, v. molluscum contagiosum
	2
	

	S11
	RNA virusi- Picornaviridae: Poliovirus, Coxackievirus 

                    Coronaviridae: SARS

                    Reoviridae: rod Rotavirus
                    Retroviridae: HIV-1, HIV-2
	2
	

	S12
	Opća virologija; Arbovirusi 

Flaviviridae: v.zapadnog Nila, v. krpeljnog encefalitisa; 

Bunyaviridae: v. Dobrava, v. Puumala, v. papatači groznice;

Filoviridae: v. Marburg, v. Ebola
	1
	

	S13
	Virusi hepatitisa: HAV, HBV, HCV
	2
	

	S14
	RNA virusi – Orthomyxoviridae: Influenzavirus A

               Paramyxoviridae: v.parainfluence, v.ospica, v.mumpsa, RSV 

                  Rhabdoviridae: v. bjesnoće

                  Togaviridae: v. rubele
	2
	

	S15
	Opća mikologija; Kvasci od medicinskog značaja: Candida, Pneumocystis; Cryptococcus 

Plijesni od medicinskog značaja: Aspergillus
	2
	

	S16
	Opća parazitologija. Protozoa gastrointestinalnog i urogenitalnog sustava: Entamoeba, Giardia, Trichomonas, Cryptosporidium 

Toxoplasma
	1
	

	S17
	Platyhelminthes: Taenia, Echinococcus

Nematoda: Trichinella, Trichuris, Strongyloides, Enterobius, Ascaris
	1
	

	
	Ukupan broj sati seminara
	30
	


Vježbe

	
	tema vježbe
	broj sati nastave
	mjesto održavanja

	V1
	Laboratorijski pribor, Mikroskopske tehnike, Izrada preparata; Jednostavna bojenja
	2
	Zavod za mikrobiologiju i parazitologiju

	V2
	Neposredno dokazivanje bakterija; složena bojenja; Kultivacija i identifikacija bakterija
	3
	

	V3
	Ispitivanje dezinficijensa. Učinak UV zračenja na bakterije.
	1
	

	V4
	Ispitivanje osjetljivosti bakterija prema antibioticima i interpretacija antibiograma 
	2
	

	V5
	Dokazivanje streptokoka i stafilokoka;  Uzimanje i obrada obriska ždrijela i nosa
	2
	

	V6
	Dokazivanje gram negativnih koka i kokobacila; 

Primarno sterilni klinički uzorci
	2
	

	V7
	Bakteriološka obrada urina
	1
	

	V8
	Bakteriološka obrada stolica
	1
	

	V9
	Serološka dijagnostika; 

Laboratorijska dijagnostika mikobakterija i korinebakterija.

Uzgoj i dokazivanje zavinutih bakterija
	2
	

	V10
	Prikazivanje bakterijskih spora; Kultivacija anaerobnih bakterija
	1
	

	V11
	Laboratorijska dijagnostika virusnih infekcija
	2
	

	V12
	Dijagnostika DNA virusa (herpesvirusa; HPV)
	1
	

	V13
	Dijagnostika virusa gastroenteritisa i HIV-a
	1
	

	V14
	Člankonošci – vektori zaraznih bolesti
	1
	

	V15
	Dijagnostika virusnih hepatitisa
	1
	

	V16
	Laboratorijska dijagnostika gripe, bjesnoće i drugih virusnih infekcija
	1
	

	V17
	Mikrobiološka dijagnostika mikoza uzrokovanih kvascima i plijesnima
	2
	

	V18
	Laboratorijski postupci u dijagnostici protozoa 
	2
	

	V19
	Laboratorijska dijagnostika helmintoza
	2
	

	
	Ukupan broj sati vježbi
	30
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