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                       PREDAVANJA
	
	                                         TEMA    
	Broj sati nastave
	Mjesto održavanja

	P1
	UVOD  U KOLEGIJ
 SESTRINSTVO –  IDENTITET  SUVREMENOG SESTRINSTVA
	1
	

	P2
	POVIJEST   SESTRINSTVA ,LIJEČENJA I NJEGE , SESTRINSTVO XX ST.,POVIJESNI PREGLED  SESTRINSTVA U HRVATSKOJ


	1
	

	P3
	  F. NIGHTINGALE, V. HENDRESON,
   
	 1
	

	P4
	SESTRINSTVO- DEFINICIJE, TEORIJE, KONCEPTUALNI MODELI

OSOBINE I NAČELA ZDRAVSTVENE NJEGE
	 1
	

	P5
	 MORALNE RELACIJE ZDRAVSTVENIH RADNIKA,
 TIMSKI  RAD ,KOMUNIKACIJA I ZAPREKE U KOMUNIKACIJI, KOMUNIKACIJA ZDR. RADNIKA,
ZDRAVSTVENI ODGOJ U BOLNICI, PRIPREMA BOL. ZA MEDICINSKE INTERVENCIJE, SAVJETI PRI OTPUSTU
	 1
	

	P6
	MODELI ORGANIZACIJE SESTRINSKE SKRBI –FUNKCIONALNI, TIMSKI ,PRIMARNI
	 1
	

	P7
	OSNOVNE LJUDSKE POTREBE,  V. HENREDSON I NJIHOV ODNOS PREMA ZDRAVSTVENOJ NJEZI
	 1
	

	P8
	HIJERARHIJA A.G. MASLOWA
	 1
	

	P9
	OSNOVNE LJUDSKE POTREBE , OSOBNI ČINITELJI  I PATOLOŠKA STANJA KOJA IH MODIFICIRAJU

STANJE BOLESNIKA I DRUGI ČINITELJI KOJI UTJEČU NA OSNOVNU ZDRAVSTVENU   SKRB
	2
	

	P10
	OPĆI POSTUPCI SPRIJEČAVANJA INFEKCIJA (DEZINFEKCIJA ,STERILIZACIJA, ZAŠTITNA ODJEĆA, PRANJE RUKU
	1
	

	P11
	DISANJE – PROCJENA STANJA BOLESNIKA, (ZNAKOVI ,SIMPTOMI, UZROCI, USPOREDBA SADAŠNJEG STANJA SA FIZIOLOŠKIM ,UTJECAJ ČINITELJA ZA ZADOVOLJAVANJEM POTREBE ZA DISANJEM, PROCJENA BOLESNIKOVIH  TRENITNIH I DUGOROČNIH POTREBA ZA INTERVENCIJAMA MEDICINSKE SESTRE, EVALUACIJA
	1
	

	P12
	UNOS HRANE I TEKUĆINE- PROCJENA STANJA (STANDARDI, PREHRAMBENE POTREBE, NAVIKE, MANJKAV UNOS HRANE U TEKUĆINE, HRANJENJE, UMJETNI  NAČINI PREHRANE, DISBALANS TEKUĆINE I ELEKTROLITA (ACIDOBAZNA RAVNOTEŽA, HIPO/HIPER  VOLEMIJA,  HIPO/HIPERKALIJEMIJA, HIPO/HIPERNATREMIJA,
	1
	

	P13
	ELIMINACIJA OTPADNIH TVARI- PROCJENA ELIMINACIJSKIH FUNKCIJA BOLESNIKA, OBILJEŽJA IZLUČEVINA,-NORMALNA PATOLOŠKA STANJA, (DEFEKACIJA, MOKRENJE, ZNOJENJE, MENSTRUACIJA) USPOREDBA SADAŠNJEG STANJA SA UOBIČAJENIM – FIZIOLOŠKIM. SKRB ZA BOLESNIKA KOJI  NE MOŽE ZADOVOLJITI POTREBE ZA ELIMINACIJOM (OPSTIPACIJA, DIJAREJA, INKONTINENCIJA STOLICE/URINA. KLIZMA.  KATETERIZACIJA. UZIMANJE IZLUČEVINA ZA LAB PRETRAGE
	1
	

	P14
	POKRETLJIVOST (HODANJE, STAJANJE, SJEDENJE, PROMJENA POLOŽAJA , ZAUZIMANJE ODGOVARAJUĆIH POLOŽAJA TIJELA –PRISILNI POLOŽAJ)  PROCJENA STANJA. UTJECAJ SMANJENE POKRETNOSTI NA ORGANIZAM. PREVENCIJA KOMPLIKACIJA DUGOTRAJNOG LEŽANJA.
	1
	

	P15
	SAN I ODMOR – PROCJENA STANJA, NAVIKE, POSTUPCI KOJI ĆE BOLESNIKU OSIGURATI  SAN
	1
	

	P16
	ODIJEVANJE I SVLAČENJE – PROCJENA STANJA, SESTRINSKA SKRB ZA BOLESNIKA KOJEMU JE POTREBNA POMOĆ
	1
	


	P17
	TJELESNA TEMPERATURA ,FIZIOLOGIJA STVARANJA I GUBITKA TJELESNE TOPLINE , PROCJENA – MJERENJE, 
	  1
	

	P18
	SESTRINSKA SKRB ZA BOLESNIKA S VISOKOM TEMPERATUROM, PRIMJENA POSTUPAKA SNIŽAVANJA TEMPERATURE
	1
	

	P19
	OSOBNA HIGIJENA, ZAČTITA KOŽE I SLUZNICA –PROCJENA STANJA KOŽE, SLUZNICA, POMOĆ  U ZADOVOLJAVANJU POTREBA
	1
	

	P20
	SIGURNOST PACIJENTA I ZAŠTITA OD MEHANIČKIH OZLJEDA, FIZIKALNIH RIZIKA, INTRAHOSPITALNIH INFEKCIJA, NASILJA
	1
	

	P21
	KOMUNIKACIJA S DRUGIM LJUDIMA RADI IZRAŽAVANJA POTREBA I OSJEĆAJA
	1
	

	P22
	ZADOVOLJAVANJE RELIGIJSKIH POTREBA SUKLADNO NJEGOVOM SHVAĆANJU DOBRA I ZLA , PROCJENA STANJA, OMOGUĆITI BOLESNIKU I U BOLESTI ŽIVOT U SKLADU S NJEGOVOM RELIGIJOM
	1
	

	P23
	RAD PRODUKTIVNA AKTIVNOST  I REKREACIJA- PROCJENA , NAVIKE, PRILAGODBA MOGUĆNOSTIMA, OSPOSOBITI PACIJENTA ZA PRODUKTIVAN ŽIVOT
	1
	

	P24
	UČENJE – PROCJENA MOGUĆNOSTI , SAVJETOVANJE, PODUČAVANJE- SASTAVNI DIO SVEGA ŠTO SESTRE RADE (OSOBNI PRIMJER,ODGOVORI NA PITANJA)SVJESNO, NESVJESNO, PLANIRANO, SPONTANO, KREATIVNO.  EVALUACIJA EDUKACIJE
	1
	

	P25
	SESTRINSKA SKRB ZA PACIJENTA SA KOGNITIVNO PERCEPTIVNIM TEŠKOĆAMA
	1
	

	P26.
	SESTRINSKA SKRB ZA STARIJE LJUDE
	1
	

	P27
	SESTRINSKA SKRB ZA UMIRUĆE BOLESNIKE
	1
	

	.P28
	SESTRINSKA  DOKUMENTACIJA
	1
	

	.P29 
	SESTRINSKE  ANAMNEZA
	1
	

	
	                                                                                                                       UKUPNO :
	30
	


                                                  SEMINARI
	
	TEMA
	Broj sati nastave
	Mjesto održavanja

	S1
	POVIJEST SESTRINSTVA ,F, NIGHTINGALE,

W. HENDERSON , TEORIJE SESTRINSTVA
	      2
	

	S2
	POVIJEST SESTRINSTVA U HRVATSKOJ ,MIHAELA TERZIĆ,L. WAGNER , Š. PAPAILOPULUS, JELKA LABAŠ,
	      2
	

	S3
	OSOBINE ,NAČELA  PRINCIPI ZDRAVSTVENE NJEGE ,PRAVA PACIJENATA, ZAKON O SESTRINSTVU
	      1
	

	S4
	OSNOVNE LJUDSKE POTREBE – V. HENDERSON , AKTIVNOSTI MEDICINSKE SESTRE PRI ZADOVOLJAVANJU LJUDSKIH POTREBA
	    20
	

	S5
	PRIMJENA LIJEKOVA, LOKALNA ,PERORALNA,PARENTERALNA PRIMJENA LIJEKOVA ,PRIMJENA IV. INFUZIJA
	      3
	

	S6
	SESTRINSKA SKRB ZA STARIJE LJUDE, SKRB ZA UMIRUĆE, HOSPICIJ
	      2
	

	
	                                                   UKUPNO:
	     30
	


                                                                VJEŽBE

	
	TEMA 
	Broj sati nastave
	Mjesto održavanja 

	V1
	OSOBNA HIGIJENA

-PROCJENA STANJA KOŽE,KOSE I SLUZNICA

- PROCJENA STANJA SLUZNICE USNE ŠUPLJINE I ZUBA,

DNEVNA  OSOBNA HIGIJENA  NEPOKRETNOG BOLESNIKA .KUPANJE, TUŠIRANJE

NJEGA ZUBI , TOALETA ZDRAVE I BOLESNE USNE ŠUPLJINE , POSTUPAK SA PROTEZOM
	      3
    10
	KBC Rijeka

Lokaliteti Rijeka,Sušak

Kabinet

Bolnički odjel
KBC Rijeka

Lokaliteti Rijeka,Sušak

Kabinet

Bolnički odjel

	V2
	PROMATRANJE BOLESNIKA,PROCJENA OPĆEG STANJA (VANJSKI IZGLED, STANJE SVIJESTI, POKRETLJIVOST)
	     5
	KBC Rijeka

Lokaliteti Rijeka,Sušak

Kabinet

Bolnički odjel

	V3
	PREMJEŠTANJE BOLESNIKA-TRANSFER, 

POMOĆ PACIJENTU PRI KRETANJU
	     2
	KBC Rijeka

Lokaliteti Rijeka,Sušak

Kabinet

Bolnički odjel

	V4
	ODRŽAVANJE OPTIMALNOG POLOŽAJA PACIJENTA U POSTELJI
	    2
	KBC Rijeka

Lokaliteti Rijeka,Sušak

Kabinet

Bolnički odjel

	V5
	SIGURNO PODIZANJE I PREMJEŠTANJE PACIJENTA 
	    2
	KBC Rijeka

Lokaliteti Rijeka,Sušak

Kabinet

Bolnički odjel

	V6
	PROCJENA VITALNIH ZNAKOVA; TJELESNA TEMPERATURA, PULS, DISANJE, KRVNI TLAK
	    10
	KBC Rijeka

Lokaliteti Rijeka,Sušak

Kabinet

Bolnički odjel

	V7
	PROCJENA ELIMINACIJE URINA I STOLICE
	    1
	KBC Rijeka

Lokaliteti Rijeka,Sušak

Kabinet

Bolnički odjel

	V8
	MJERENJE DIUREZE I SPECIFIČNE TEŽINE URINA
	     1
	KBC Rijeka

Lokaliteti Rijeka,Sušak

Kabinet

Bolnički odjel

	V9
	UVOĐENJE URINARNOG KATETERA KOD PACIJENTICE
	     3
	KBC Rijeka

Lokaliteti Rijeka,Sušak

KabinetBolničkiodjel

	V10
	POMOĆ PACIJENTU PRI ELIMINACIJI STOLICE I URINA
	    2
	KBC Rijeka

Lokaliteti Rijeka,Sušak

Kabinet

Bolnički odjel

	V11
	PRIMJENA KLIZME
	    3
	KBC Rijeka

Lokaliteti Rijeka,Sušak

Kabinet

Bolnički odjel

	V12
	POMOĆ PACIJENTU PRI POVRAĆANJU
	    1
	KBC Rijeka

Lokaliteti Rijeka,Sušak

Kabinet

Bolnički odjel

	V13
	POMOĆ PACIJENTU PRI UNOSU HRANE I TEKUĆINE
	    1
	KBC Rijeka

Lokaliteti Rijeka,Sušak

Kabinet

Bolnički odjel

	V14
	PROCJENA UNOSA HRANE I TEKUĆINE
	    1
	KBC Rijeka

Lokaliteti Rijeka,Sušak

Kabinet

Bolnički odjel

	V15
	UMJETNI NAČINI ISHRANE
	    1
	KBC Rijeka

Lokaliteti Rijeka,Sušak

Kabinet

Bolnički odjel

	V16
	VENEPUNKCIJA  ,UZIMANJE UZORAKA KRVI ZA DG. POSTUPKE
	    3
	KBC Rijeka

Lokaliteti Rijeka,Sušak

Kabinet

Bolnički odjel

	V17
	PRANJE RUKU
	    1
	KBC Rijeka

Lokaliteti Rijeka,Sušak

Kabinet

Bolnički odjel

	V18
	UPOTREBA ZAŠTITNE ODJEĆE I RUKAVICA
	    1
	KBC Rijeka

Lokaliteti Rijeka,Sušak

Kabinet

Bolnički odjel

	V19
	IZOLACIJA –PROTEKTIVNA,INFEKTIVNA
	    1
	KBC Rijeka

Lokaliteti Rijeka,Sušak

Kabinet

Bolnički odjel

	V20
	DEZINFEKCIJA
	     5
	KBC Rijeka

Lokaliteti Rijeka,Sušak

Kabinet

Bolnički odjel

	V21
	STERILIZACIJA
	     5
	KBC Rijeka

Lokaliteti Rijeka,Sušak

Kabinet

Bolnički odjel

	V22
	NAČIN RADA SA STERILINIM MATERIJALOM
	     4
	KBC Rijeka

Lokaliteti Rijeka,Sušak

Kabinet

Bolnički odjel

	V23
	PRIMJENA LIJEKOVA 
-LOKALNA PRIMJENA (OKO,NOS,UHO,KOŽA,VAGINALNA,REKTALNA)

- PRIMJENA LIJEKA NA USTA

- PRIMJENA LIJEKA NA KOŽU

- PRIMJENA LIJEKA POD KOŽU

- PRIMJENA LIJEKA INTRAVENOZNO
PRIMJENA INFUZIJA , INFUZOMATI
	    22
	KBC Rijeka

Lokaliteti Rijeka,Sušak

Kabinet

Bolnički odjel


	
	                                                                 UKUPNO
	     90
	


