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	IZVEDBENI NASTAVNI PLAN ZA KOLEGIJ 

	                                    Zdravstvena njega gerijatrijskog bolesnika

	Akad.god. 2011./12.  ( od 09. srpnja 2012. – 13.srpnja 2012.


	Datum
	Vježbe
(vrijeme održavanja)
	Predavanja
(vrijeme održavanja)
	Predavač

	09.07.2012.
	08.00 – 15.00 sati
	16.00 -19.00 sati
	Brigita Filipović – Papić, prof.

	10.07.2012.
	08.00 – 15.00 sati
	16.00 -19.00 sati
	                         “

	11.07.2012.
	08.00 – 15.00 sati
	16.00 - 19.00 sati
	                          “

	12.07.2012.
	08.00 – 15.00 sati
	16.00 – 19.00 sati
	                          “

	13.07.2012.
	08.00 – 15.00 sati
	16.00 – 19.00 sati
	                          “

	
	            
	
	                          

	
	            
	
	                          


	Predavanja



	
	Tema 
	Broj sati nastave
	Mjesto održavanja

	P1
	Što je starost?
Podjela starosti.

Osnovne značajke starosti.

Najčešće promjene tjekom starosti
	4
	

	P2
	Promjene po sustavima
	4
	

	P3
	Najčešći problemi starije populacije.
Geroprofilaksa

Prehrana starijih ljudi

Model vanistitucional.i institucional.skrbi
	4
	

	P4
	Najčešće sestrinske dijagnoze
SMBS – hranjenja

· održavanja osobne higijene

· odijevanja

· obavljanja nužde
	5
	

	P5
	Intervencije u zdrav,njezi starijih osoba.
Zdrav.njega umirućeg bolesnika

Palijativna zdravstvena skrb. 
	3
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Vježbe



	
	Tema 
	Broj sati nastave
	Mjesto održavanja

	V1
	Upoznavanje studenata s prostorijama Doma za starije i nemoćne,Kantrida.
Provođenje intervjua s odabranim štićenicima.
	8
	Dom za starije i nemoćne, Kantrida

	V2
	Provođenje sestrinske anamneze.
Uključivanje studenata u svakodnevne aktivnosti štićenika.
	8
	Dom za starije i nemoćne, Kantrida

	V3
	Utvrđivanje najčešćih potreba te sestrinskih intervencija u zdrav.skrbi starijih osoba
	8
	Dom za starije i nemoćne,Kantrida

	V4
	Provođenje testa za procjenu demencije.
Provodjenje ljestvice za procjenu sklonosti nastanku dekubitus i dr.
	8
	Dom za starije i nemoćne, Kantrida

	V5
	Uključivanje studenata u svakodnevne aktivnosti štićenika Doma
	8
	Dom za starije i nemoćne, Kantrida

	Kod kolegija
	VMS 309

	Naziv kolegija
	Zdravstvena njega gerijatrijskih bolesnika


Opći podaci

	Studijski program
	Stručni studij Sestrinstva

	Godina održavanja
	3
	Semestar ( modul) održavanja
	5,6

	Status kolegija
	temeljni
	 *
	Izborni 
	
	dopunska znanja(STCW)
	

	Trajanje
	semestar
	2
	modul
	
	trimestar
	


Ciljevi , zadaci  i planirani ishod kolegija

	Nakon uspješno svladanih sadržaja kolegija student će biti u stanju prepoznati patofiziološke promjene kod gerijatrijskih bolesnika, utvrditi potrebe, planirati i sudjelovati u provođenju zdravstvene njege i procesu dijagnosticiranja i liječenja i rehabilitacije kao član tima, samostalno evaluirati učinke provedenih sestrinskih intervencija i trajno se educirati.

Studenti će biti sposobni samostalno prakticirati vještine obuhvaćene kolegijem.


Okvirni sadržaj kolegija

	U kolegiju je uključena teorijska i praktična primjena znanja usmjerena na zdravstvenu  njegu gerijatrijskih bolesnika  s posebnim naglaskom na holistički, sistematski i individualiziran pristup tijekom boravka u bolnici i nakon otpusta kući. Obzirom na kronicitet bolesti, period rehabilitacije i palijaciju simptoma, bolest se reflektira na bolesnikov život, njegovu obitelj, zajednicu, te su  stoga, u sadržaj  kolegija uključena znanja iz zdravstvene njege u zajednici i palijativne skrbi, s posebnim naglaskom na edukaciju pacijenta i njegove obitelji.


Razvijanje općih kompetencija (znanja i vještina)

	Po završetku kolegija student će biti kompetentan prepoznati promjene kd gerijatrijskog bolesnika.


Razvijanje specifičnih kompetencija (znanja i vještina)

	Student je osposobljen da utvrdi potrebe, planira I provodi zdravstvenu njegu kod gerijatrijskog bolesnika te da kao član tima sudjeluje u procesu dijagnosticiranja, liječenja I rehabilitacije gerijatrijskog bolesnika.


Oblici provođenja nastave i usvajanja znanja 

	Predavanja
	*
	
	Multimedija i Internet
	

	Vježbe
	*
	
	Konzultacije
	*

	Pojedinačni rad
	
	
	Projekti ili terenski rad
	

	Skupni seminari
	
	
	Drugi praktičan rad
	

	Laboratorijski rad
	
	
	Ostalo
	


	Komentari
	


Način provjere znanja
	Pohađanje nastave
	*
	
	Seminar
	

	Aktivnost u nastavi
	
	
	Istraživanje
	

	Seminarski rad
	*
	
	Projekt
	

	Eksperimentalni rad
	
	
	Kontinuirana provjera znanja
	

	Pismeni ispit
	*
	
	Referat
	

	Usmeni ispit
	*
	
	Praktični rad
	


	Komentari
	


Obvezna literatura za studij i polaganje ispita

	1. Sedić, B. Zdravstvena njega gerijatrijskih bolesnika (nastavni tekstovi), Zagreb: Visoka zdravstvena škola, 2003.


Dopunska literatura

	1. Luckman, J. Manual of nursing care. Philadelphia: Saunders, 1997.

2.Cassel CK, Reisenberg DE, Sorensen LB, Walsh JR: Geriatric Medicine. New York: Springer-Verlag,1990.

     3.Duraković Z, i sur. Medicina starije dobi.Zagreb: Naprijed, 1990


Način polaganja ispita

	Pismeni ispit
	 *
	
	Program
	

	Usmeni ispit
	*
	
	Praktičan rad
	

	Pismeni rad
	
	
	Ostali načini provjere
	

	Seminarski rad
	
	
	
	


Predavanja na stranom jeziku

	


Satnica i bodovanje

	
	 

	ECTS – koeficijent opterećenja studenta
	5

	Broj tjedana po semestru,trimestru,modulu
	30

	Broj sati tjedno 
	Predavanja
	1/1

	
	Vježbi / seminara
	2/1

	
	Drugi načini nastave
	

	Ukupan broj sati
	Predavanja
	30

	
	Vježbi / seminara
	45

	
	Drugi načini nastave
	

	Ukupno dana terenske nastave
	

	Sveukupno sati (uključujući predviđeno vrijeme za polaganje ispita ) 
	140


Preduvjeti za upis kolegija

	Kolegiji koje je potrebno položiti
	Kliničku medicinu I, III, IV i V

	Preduvjeti za prijavu ispita:
	 Drugi potpis, seminarski rad


Način praćenja kvalitete i uspješnosti izvedbe kolegija

	 Izvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadržaja predmeta i radu predavača. Ocjenjuju se koristi izlaganj, sadržaj, pripremljenost nastavnika, jasnoća izlaganja, količina novih sadržaja i ostale dimenizije sadržaja. Administrativno se uspoređuje plan i njegovo izvršenje kao i broj studenata koji pohađaju nastavu.


