Sveučilište u Rijeci

Medicinski fakultet

	Naziv studija:
	DENTALNA MEDICINA        


	IZVEDBENI NASTAVNI PLAN ZA KOLEGIJ   TJELESNA I ZDRAVSTVENE KULTURA       

	Zimski semestar akad. god. 2011./2012.

	Voditelj kolegija: Viktor Moretti,prof.


	Datum
	Predavanja

(vrijeme održavanja)
	Seminari-Vježbe

(vrijeme održavanja)
	Nastavnik/suradnik

	06.10.11.
	
	   V1 (14.45-16.00) 1.g.
	Viktor Moretti,prof.

	13.10.11.
	
	   V1 (14.45-16.00) 1.g.
	Viktor Moretti,prof.

	20.10.11.
	
	   V1 (14.45-16.00) 1.g.
	Viktor Moretti,prof.

	27.10.11.
	
	   V2 (14.45-16.00) 1.g.
	Viktor Moretti,prof.

	03.11.11.
	
	   V2 (14.45-16.00) 1.g.
	Viktor Moretti,prof.

	10.11.11.
	
	   V2 (14.45-16.00) 1.g.
	Viktor Moretti,prof.

	17.11.11.
	
	   V3 (14.45-16.00) 1.g.
	Viktor Moretti,prof.

	24.11.11.
	
	   V3 (14.45-16.00) 1.g.
	Viktor Moretti,prof.

	01.12.11.
	
	   V3 (14.45-16.00) 1.g.
	Viktor Moretti,prof.

	08.12.11.
	
	   V4 (14.45-16.00) 1.g.
	Viktor Moretti,prof.

	15.12.11.
	
	   V4 (14.45-16.00) 1.g.
	Viktor Moretti,prof.

	22.12.11.
	
	   V4 (14.45-16.00) 1.g.
	Viktor Moretti,prof.

	12.01.12.
	
	   V5 (08.00-09.30) 1.g. 
	Viktor Moretti,prof.

	19.01.12.
	
	   V5 (08.00-09.30) 1.g.
	Viktor Moretti,prof.

	26.01.12.
	
	   V5 (08.00-09.30) 1.g.
	Viktor Moretti,prof.


	VJEŽBE

	
	TEMA
	Broj sati nastave
	Mjesto održavanja

	V1
	Teretana- upoznavanje sa spravama i pravilan rad, odnosi opterećenja i serija, vrste treninga u teretani.
	6
	Teretana“Blue gym“

	V2
	Teretana- vježbe u aerobnim uvjetima.

Atletika- kontinuirano trčanje dugih dionica

Košarka igra
	6
	Teretana“Blue gym“

Omladinsko igralište

Vanjski teren

	V3
	Teretana- vježbe za razvoj repetitivne snage.

Pilates- vježbe na velikim loptama.

Košarka igra.
	6
	Teretana“Blue gym“

Sala

Vanjski teren

	V4
	Teretana- vježbe za razvoj repetitivne snage nogu i trupa.

Pilates- vježbe na velikim loptama.

Košarka igra.
	6
	Teretana“Blue gym“

Sala

Vanjski teren

	V5
	Teretana- vježbe za razvoj repetitivne snage ruku i ramenog pojasa.

Korektivna gimnastika- skolioza,kifoza.

Košarka igra.
	6
	Teretana“Blue gym“

Sala

Vanjski teren


Sveučilište u Rijeci

Medicinski fakultet

	Naziv studija:
	DENTALNA MEDICINA           


	IZVEDBENI NASTAVNI PLAN ZA KOLEGIJ   TJELESNA I ZDRAVSTVENE KULTURA       

	Ljetni semestar akad. god. 2011./2012.

	Voditelj kolegija: Viktor Moretti,prof.


	Datum
	Predavanja

(vrijeme održavanja)
	Seminari-Vježbe

(vrijeme održavanja)
	Nastavnik/suradnik

	02.02.12.
	
	V6 (08.00-09.30) 1.g.
	Viktor Moretti,prof.

	09.02.12.
	
	V6 (08.00-09.30) 1.g.
	Viktor Moretti,prof.

	16.02.12.
	
	    V6 (08.00-09.30) 1.g.
	Viktor Moretti,prof.

	23.02.12.
	
	V7 (08.00-09.30) 1.g.
	Viktor Moretti,prof.

	01.03.12.
	
	V7 (08.00-09.30) 1.g.
	Viktor Moretti,prof.

	08.03.12.
	
	    V7 (08.00-09.30) 1.g.
	Viktor Moretti,prof.

	15.03.12.
	
	V8 (08.00-09.30) 1.g.
	Viktor Moretti,prof.

	22.03.12.
	
	V8 (08.00-09.30) 1.g.
	Viktor Moretti,prof.

	29.03.12.
	
	    V8 (08.00-09.30) 1.g.
	Viktor Moretti,prof.

	05.04.12.
	
	V9 (08.00-09.30) 1.g.
	Viktor Moretti,prof.

	   12.04.12.
	
	V9 (08.00-09.30) 1.g.
	Viktor Moretti,prof.

	19.04.12.
	
	    V9 (08.00-09.30) 1.g.
	Viktor Moretti,prof.

	26.04.12.
	
	 V10 (08.00-09.30) 1.g.
	Viktor Moretti,prof.

	03.05.12.
	
	 V10 (08.00-09.30) 1.g.
	Viktor Moretti,prof.

	10.05.12.
	
	    V10 (08.00-09.30) 1.g.
	Viktor Moretti,prof.


	VJEŽBE

	
	TEMA
	Broj sati nastave
	Mjesto održavanja

	V6
	Teretana- vježbe za razvoj eksplozivne snage.

Korektivna gimnastika- skolioza,kifoza.

Košarka igra.
	6
	Teretana“Blue gym“

Sala

Vanjski teren

	V7
	Teretana- vježbe za razvoj eksplozivne snage nogu i trupa.

Korektivna gimnastika- skolioza,kifoza.

Nogomet igra.
	6
	Teretana“Blue gym“

Sala

Omladinsko igralište

	V8
	Teretana- vježbe za razvoj eksplozivne snage ruku i ramenog pojasa.

Atletika- 5+5+5+5+5+5.

Nogomet igra.
	6
	Teretana“Blue gym“

Omladinsko igralište

Omladinsko igralište

	V9
	Teretana- vježbe za razvoj apsolutne snage.

Atletika- 10+5+5+5+5.

Nogomet igra.
	6
	Teretana“Blue gym“

Omladinsko igralište

Omladinsko igralište

	V10
	Teretana- rad u trojkama.

Atletika- 10+10+10.

Nogomet igra.
	6
	Teretana“Blue gym“

Omladinsko igralište

Omladinsko igralište


